24 PRAKSE

No véstures lidz misdienam

Jau kops XVII gadsimta gan makslas ra-
ditiji, gan tis baudithii makslu izjutusi ari
ki terapeitisku virtibu un sakusi o piemié-
rod medicing un pedagogifi.

XVIN gadsimta beigis Philippe  Pinel
psihiatriskaja klinika Parlzé novértdja slim.
nieku sponténi raditos makslas darbus, bet
Pjirs Zané (Pierre Janet) hipnozi un dra-
mu izmantoja pacientu traumatiskas pie-
redzes izspélé - ar mérki piedzivot atklas-
mi un pirveidot pacientu pieredzi. Makslas
vésturnieks Hanss Princhorns (Hans Prinz-
harn), kurd vilik kjuva par psihiatru, sika
intereséties par mikslas ietekmi uz gari-
gi slimiem cilvékiem, atziméjot, ka maksla
ir dabisks pretlidzeklis personibas dalisa-
nds un alsvedinadands gadijumos Hzofréni-
jas pacientiem. Tipat ving novéroja, ka mak-
sli ipasi spilgti izpauZas nomikti, izoléti un
depresivi cilvitki. [1]

Makslas ietekmi uz cilvéka fiziologi-
juun psihologiju kliniskaji vidé sika patit
XX gadsimtd, piediviijot to ka daju no atve-
selodanis un deiedindfanas procesa, piemeé-
ram, mizikas spilatanu un klausidanos, vi-
zvilo mikslu un gleznoganu. (2]

Pirmo reizi terminu “mikslas terapija” lie-
toja Adrians Hils 1038, gada Lielbritaniia, kad
vind sanatorija drstifas no tuberkulozes un vi-
lak, stradajot ar pacientiem, pirliecinajis, ka
mikslas nodarbibas palidz padtringt izvese]o-
Sands procesu. 1940.-1950. gados méksla pa-
kiipeniski iendca veselibas apripé isku
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Makslu terapija veselibas
aprupes sistema un arsta

prakse

Telu, simbolu, ideju, fantaziju, jitu un pieredzes atspogulojums makslas veida jau
izsenis tautu kultird un véstura ienem noteiktu vietu ka tradiciondls, netradicionals
un biedi vien ari iracionala neverbals skaid rojums. Maksla ka kulttras neséja no
paaudzes paaudzé, ki radoda gara izpausme, ka tautas tradiciju un parazu
skaidrotija un pdrmantotaja nepéartraukti attistas un neglabjami an zaudé dazados
atlistihas posmos giitas pieredzes detalizétos aspektus. Ka maksla saistita ar veselibu?

tam uzlabot arf fizisko stivekli. [3]

Tikai XX gadsimta vido makslas terapi-
ja tiek nogkirta ki atsevigks jedziens, tai tiek
pieskirts oficiils stavoklis, defingjol emo-
cionalos un socidlos mérkus un izmantoda-
nas rezultitu kliniskd vidé. Nakamajis des-
mitgadés izveidojis dadidu maksly terapi-
ias specializiciju profesiondlis apvienibas,
pieméram, Britu Mikslas teraj asoci-
dcija (British Association of Ant Therapists),
Amerikas Deju terapijas asocidcija {Ameri-
can Dance Therapy Association), Amerikas
Makslas terapijas asociacija (The American
Art Therapy Association) u.c. Lielbritdniia
miikslas terapeita profesijas standarts vese-
libas apriipé veidojas ki prof la prak-

pifa (neizikirot katru specializiciju atseviski,
parasti rund par mikslu terapiju).

Sobrid Latvija makslu terapeila pro-
fesiondlo darbibu veselibas aprips regla-
menté LR Ministru kabineta 2010. gada
18. maija noteikumi Nr. 461 - profesijas
standarts 4], makslu terapijas mediciniskas
tehnologijas [5], mikslu terapeita izglitibas
un kompelences programmas [6] un sertifi-
kicijas nolikums [7]. Maksla terapija Latvi-
ji ir veselibas apriipes joma, kurd klientw
pacientu daudzveidigo veselibas un sociilo
problému risindsanai un parvaréfanai indi-
viduali vai grupd terapeitiskis vides un te-
rapeitisko attiecibu kontekst izmanto:

se, ko pamato pieradijumi. ASV lepojas ar
daudzpusigu diagnostisko un terapeitisko
Eritériju, testu un skaly teorétisko, praktis-
ko lidzek]u un mérinstrumentu radizany un
izmantosanu makslas terapiji. Secigi veseli-
bas apritpes profesijis sika veidoties un e
Elauties makslas terapija (ki vizuali plastis-
ks mikslas terapija), mizikas terapija, dré-
mas terapifa, dejukustibu terapija. Mikslas
terapeita profesionalitati i nosaka
pétnieciskais darbs, izglitibas sistémas iz-
veide un prakse, ko pamato pleridijumi.

Makslu terapija Latvija

Latviji makslu terapijas ki profesijas aiz-
sikums datdfams ar 2006, gadu ki licencita
programma veselibas apriipé Rigas Stradina

un psihiatrisku pacientu deiedindsana, uzla-
bojot pacienta psihisko stivokli caur emoci-
jam un radoso garu, tadéjadi palidzot pacien-
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i ites profesionalaji i studiju
programmd, paslaik tai i cetras specializici-
jas = vizuili plastiski miksla, deju un kusti-
bu terapija, mizikas terapija un drimas tera-

+ mikslas (vizuali plastiskis makslas, mii-
zikas, dejas un kustibu, dramas) lidzek-
Jus, tehnikas un papémienus;

* radoio (mikslas radiganas) procesu un i
rezultitu;

*+ klienta/pacienta refleksiju par  (reakeci-
ju uz) $o procesu univai radito darbu,
kas tiek saprasts kil vina sajity, emociju,
domu, vajadzibu, spiju, resursu, interedu,
gritibu u.e. izpausme. Terapeitiskd vide
piedavi drogibu, resina klientu/pacientu
radodd gara izpausmém un palidz organi-
2t un apzinidt procesd gito pieredzi. [8]

Makslu terapija un veseliba

Makslu terapija palidz atpazit, izpaust
un izstridat emocijas, palidz mainit uztve-
ri, veidot jaunus uzvedibas un attiecibu mo-
delus, palidz plrvarit dazadas dzives situa-
cijas, kas iepricks fkitufas nepirvaramas,
palidz atvese|oties dazadas kliniskas un sa-
dzives situdcijds, pirdzivot dazadas krizes
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situacijas dzivé un mazinat somatiskas sii-
dzibas, kad cilvéki palidzibu meklé pie da-
zadu  specialitasu arstiem - psihiatriem,
narkologiem, ginekologiem, urologiem, nei-
rologiem, kardiologiem, gimenes arstiem,
psihoterapeitiem, psihologiem.

Indikacijas makslu terapijai

Galvenas indikacijas makslu terapijai
veselibas apriipé (bémiem, pusaudziem,
pieaugusajiem) individuali un grupas:

° garigds veselibas traucéjumi: Sizofréni-

ja, depresija, bipolari traucgjumi, perso-

nibas traucéjumi, uzvedibas traucéjumi,
é3anas traucéjumi, trauksmes un panikas
lekmes, péctraumas stresa sindroms, de-
mence, autisms, uzmanibas deficita un
hiperaktivitates traucéjumi, valodas un
komunikécijas problémas, garigas attisti-

bas problémas u.c.;

somatiskas slimibas: onkologiskas saslim-

Sanas, HIV, AIDS, hroniskas sapes, in-

sults, bronhiala astma, hipertensija u.c.;

° sensoras un fiziskas problémas/traucgju-
mi: kustibu traucéjumi, redzes traucéju-
mi, dzirdes traucéjumi u.c.;

* sociala deprivacija un izolacija (saistiba
ar ieslodzijumu vai socialu izslégsanu):
likumparkapéji, begli, bezpajumtnieki;

* kimiskas atkaribas: narkomanija, alkoho-
lisms, toksikomanija;

¢ vardarbiba: fiziska, seksuala, emocionala;

* multipli traucéjumi;

* psihologiskas un socialas problémas;

* gimenu un péru terapija;

* nespecifiskas grutibas, pieméram, cilveki,
kas grib izmantot makslu terapiju perso-
nibas attistibai. [9]

Makslas terapijas raksturojums
Vizuali plastiskas makslas terapija Lat-
vija ir viena no ¢etram makslu terapijas spe-
cializacijam, kad profesionala makslas tera-
peita klatbatné klienti/pacienti daudzvei-
digo veselibas un socialo problému risina-
Sanai un parvarésanai individuali vai gru-
Pa (skat. attélu) terapeitiskas vides un tera-
peitisko attiecibu konteksta pasizpausmei
un refleksijai izmanto dazadus vizuali plas-
tiskas makslas lidzeklus (makslas un dabas
materialus), tehnikas un darbibas (zimésa-
nu, grafiku, gleznoganu, kolazu utt.). [8]
Makslas terapijas praktisko ietekmi zi-
natniski apstiprina un skaidro virkne pétiju-
mu, kuru pamata ir fiziologiska pieeja — télu
veido$anas saistita ar visim sensorajam ma-
nam: vizualo, dzirdes, ozas, gar$as un tak-
tilo. Abas smadzenu puslodes piedalas vi-
zuala darbibas procesa, kas izpauzas pat ga-
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Makslas terapijas seansi grupas

dijumos, kad bojata viena vai otra smadze-
nu dala. Labas smadzenu puslodes aktivita-
te aktualizé agrino mijiedarbibu starp bér-
nu un mati, tadéjadi makslas terapija var
mainit/kompensét bérna un pieaugusa ag-
rinds bérnibas negativo piekerganas piere-
dzi, identificét problémas. Zimésana, glez-
nofana u.c. vizualas izpausmes veidi sti-
mulé emocionali nozimigu atminu izpau-
dumu, ko nespéj verbala iejauksanas. Mak-
slas terapija saistita ar smadzenu pirmsver-
balo funkciju aktivizésanos, kas ir organis-
ma paddziedinasanas pamata. [10]

Makslas terapijas process ne vienmér
ir tikai patikams, jo virza pacientu ari caur
sapigu zaudeésanas un atdali$anas procesu,
kura merkis ir identitates un objekta pat-
stavibas veidosana, kas nav iespjama bez
paSizpratnes un pasizzinas. BieZi somatis-
kas slimibas ir pacienta ieksgjo vai attieci-
bu konfliktu iznakums, kuru sarezgitie cé-
loni noslépti dzili zemapzina. Makslas tera-
Ppijas rezultata raditie simboli un téli klast
transforméjosi, jo pacients ilgi ir kontakta ar
tiem. Lai notiktu parveide jeb transformaci-
ja, kaut kam nozimigam janotiek personibas
afektivaja pardzivojuma, un zemapzinas
teli ieguist individualu nozimi. Mérkis ir at-
klat zemapzinas izstumto materialu, veici-
nat pacienta izpratni par izturésanas nozimi
un saistibu ar apsléptajam emocijam. Mai-
noties uztverei par situacijam un priekssta-
tiem par sevi, maiuas allicksme pret sevi
un citiem. Sadas attiecibas vienmér mainas
gan pacients, gan lidzcilvaki.

Makslas terapija notiek ari sensora sti-
muldcija ~ caur manu un prasmju apgisa-
nu, ka ari spéju reflektat. Makslas terapija
aktivé parasimpatisko nervu sistému, par-
traucot simpatiskos impulsus un mazinot
simpatiskas nervu sistémas reakcijas. [11]
Btiska nozime ir bilateralas makslas in-
tervencei, kas palidz mazinat depresijas un
trauksmes simptomus. Aktivizajot abas ro-
kas, bilaterala maksla caur radogo procesu,

sajitam un kognitivu izzinas procesu palidz
identificet konfliktus, parveidot mazadapti-
vu izturésanos (maladaptive neural organi-
zation) un mainit uzvedibas modelus. [12]
Makslas terapija stimulé neironu aktivaciju
galvas smadzenés, kam pamata ir neiroplas-
ticitale (nervu $anu saiknu izmainas ka at-
bilde uz jaunu pieredzi). Makslas terapijas
radoda procesa cikla posma notiek aktivita-
tes pareja no labas smadzenu puslodes uz
kreiso, ko var raksturot ka bilaterdlo integ-
raciju, t.i., saiknes stiprina$anu starp abam
smadzenu puslodém. Makslas terapija veici-
na pozitivas emocijas, ko stimulé dopamin-
ergiskas un opioidu sistémas, stimulgjot po-
zitivus afektus. [13]

Dazadas makslu terapijas pieejas

Tetekme uz makslu terapijas attistibu
bijusi dazadam psihoterapijas uzskatu sis-
témam ~ kognitivi biheivioralajai, humanis-
tiskajai un psihodinamiskajai ar pakapenis-
ku virzibu uz integrativi eklektisku pieeju,
kuras mérkis ir piemérotakas terapijas me-
todes izvéle atbilstigi problémai un klien-
ta/pacienta vajadzibam. Daudzi makslu te-
rapeiti pétijumos minéjusi uz pacienta va-
jadzibam aktualizétu terapeitisko pieeju in-
tegraciju makslu terapijas procesa. [14] Lat-
vija dominé integrativi eklektiska pieeja,
kas apkopo psihoterapijas pieeju terapeitis-
ki iedarbigakos komponentus, piepemot, ka
kopejie faktori (pieméram, emocionali at-
balstosas, uzticamas attiecibas; atveselojo-
sa vide; aktiva sadarbiba; racionalu piené-
mumu esamiba) terapeitiska efekta iegisa-
na ir nozimigaki neka katras atseviskas pie-
ejas unikalie faktori. [15]

Terapeitiskaja konteksta dazadas mak-
slu terapijas pieejas tiek integrétas atbilstigi
pacienta/klienta terapeitiskajiem mérkiem
un adaptétas individualajam vajadzibam.

Praksé makslas terapijas pieejas integ-
réju gan darba ar neauglibu, psihogénam
un somatiskam sudzibam, gan darba ar
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griltniecém, jo tiedi tad krasi mainis sievie-
tes emocioniilais un fiziskais stivoklis, radot
gan komplikicijas auglim, gan gratriecibes,
gan dzemdibu komplikicijas, kas talak bied
manifestijas péodzemdibu depresija.

Psihadinamiska pieeja
Mikslas terapija lielu ietekmi atstajudi
tadi psihodinamiski orientétas psit

apzinu pacienta fantazijis, dienas sapnos
un bailés un daudz dtrak projicé to atté-
los nekd virdos.” [9] Analitiskis psihologi-
jias attistitajs Karls Gustavs Jungs izmantoja
aktivas iztéles tehniku, Tai radodo potencia-
lu, fantizijas un sapnus atbrivotu terapeitis-
kiom mérkiem. Jungs uzsvira ari simbola,
arhetipa [pirmmla]. personigis un kolekti-

jas parstavii ki Ralph Pickford, Manm le‘
ner un psihoterapeitu Zigmunda Freida psi-
hoanalizes toorija, Karla Gustava Junga ana-
Iitiski psihologija, Heinca Hartmana ego psi-
hologija un Donalda Vinikota objektu attie-
«cibu teorija. Psihoanalizes uzmanibas centra
ir ideja par neirotiska konfliktu, instinktiem/
dzindm, zemapzinas procesiem. apeinas un
zemapzinas simboliem, psihes struktin, at-
tistibas stadijim. Sapou {tapat ki parteikda-
nis), kas materidli aizgiti no brivajam aso-

wviis | i skaidrojot, ka per-
sonisko bezapzinu veido kompleksi, bet ko-
lektive bezapzinu veido arhetipi. [9] Psiho-
analitiskd pieeja nozimé plagu terapeitisko
mslrurrwnlu loku un Jauj terapeitam varidt

. savukart | mis-
ki pieeja sniedz lielu lnﬂvibu pacientam,
Tiedi tapéc psihodinamiski/psihoanalitis-
ki piecja ki makslu terapijas modelis guvu-
sl atzinibu un biezi tiek izmantota veselibas
apripé gan Lielbritiniji, gan ari Latviji.

Makslu terapija palidz atpazit, izpaust un izstradat emocijas,
palidz mainit uztveri, veidot jaunus uzvedibas un attiecibu

modelus

cidcijim un projekiivajaim metoddm, psiho-
tisko simptomu simboliskais saturs jetilpst
Freida bezapzinas teorija. Tie#i bezapzinas

Kognifivi biheiviorald pieeja
Mikslu terapija Latvifa tiek izmantota
arl h:qmiti\-'l biheiviara!n piauja. proti, iekii-

teorija kjuva par pamatu psik litiskai jo pieni

pieafai mikslu terapija, kﬁari projektivém xi domu un emociiu pirveidodana, nnml dei-

méSanas metodém, kas bezapei 1 wis probl Kognitivi biheiviorila pieeja ir

uzsver caur attiliem, téliem, simboliem. [9] strukturéta, direktiva, istermina un aktiva no
Miirgareta Nau B ladinaja Frei- Kli ! b ita puses, ar negati-

da koncepeiju par brivajam asocidcijim, no-
ridot, ka komunikicija ar bezapzinu notick
ar simbolu palidzibu, un radija terminu “di-
namiski orient#a makslu terapija”, lai ap-
rakstitu prieksstatus par bezapzinas saisti-
bu ar simbolisko ekspresiju. Ar makslas ra-
diganu cilviks var matariali izpaust bezap-
zipu savi darbd, turpreti psihoanalizé vi-
zuitld pieredze tiek transforméta verbild ko-
munikicija. “Mékslas terapija atpazist bez-
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