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Milestibas

atraisita muza

Kad ginekologe Dita Baumane-Auza stasta par
uzdrikstéSanos vélreiz iemiléties, panemt rokas otas,
pierakstit dzejas rindas, aizrauties ar mikslas terapiju,
ta vien gribas vinai “piekabinat” vél vienu titulu —
sieviskibas eksperte. Gan tie$a, gan parnesta nozime.
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§I_(iet, medicina nav nevienas citas tik
sieviskigas nozares ka ginekologija.

Ginekologija ir vissievikigaka profesija
un visciedak saistita ar sievietes bitibu.
Macoties Rigas Medicinas instititi, pec
4. kursa biju praksé Valmieras slimnicas
Ginekologijas nodala. Tolaik atsipiniana
ginekologisko manipulaciju laika bija sves-
vards un sievietém bija daudz kas japa-
cied. Atsapinadanu vargja dabit tikai par
“blatu”, lidzigi ka labu vardu. Cik uzma-
nigi, iejitigi un saprotosi tur arstes Zun-
na un Skendere arst&ja savas pacientes!
Tad sapratu, ka arT pati vélos studét gine-
kologiju, jo gribu kidu dienu tiedi ta ka
§is arstes palidzét savam pacientém. Lai
gan 1 profesija, no vienas puses, saistita
ar sievietes fiziskajam cie$anam, ar vinas
intimo veselibu, no otras puses, ginekolo-
gija ir aizskarts sievietes trauslais “es”,
vinas patiba, tas, ka vina sevi apzinas,
kads ir garigais lidzsvars, attiecibas, cik

“Sieviskibai noteikti nav nekada

sakara ar parametriem

90-60-90. Galvenais parametrs
ir spéja milet un bat milétai.”
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harmoniska dzive, Sava vairak neka

20 gadu darba praksé esmu secinajusi,
ka meés, arsti, arst&jam tikai sekas, kas
1zpauZas somatiski veida — ar sapem,
iekaisumiem, disfunkeijim, bet problé-
mas c€lonis vienmér sakas vispirms
emocionalaja liment.

Kadas likumsakaribas starp savu
pacientu garigo un fizisko veselibu esat
novérojusi?

Loti biezi neapmierinatiba seksualaja
dz1ve, stress, disharmoniskas attiecibas,
paapzinas tritkums, nespéja uzticéties,
aizvainojums rada hronisku neapmierina-
tibas fonu. Turklat misu platuma grados
ir pardk daudz tumsa un drégna gadalai-
ka, kas lick cilvékiem pa dzivi iet ar nega-
tivam tagadnes un nikotnes vizijam. Tas
atspogulojas arl para attiecibas un sievie-
tes veseliba. Ne vienmér ar pusstundu
ilgo viziti pie arsta pietiek, lai sieviete
atklatu, ka vina jdtas.

Ir nacies tabletes
vietd ieteikt pacientei
uzgérbt kosu kleitu vai
aiziet uz teatri?

Ja, bet ir arl gadiju-
mi, kurus ar kosu klei-
tu izarstét nevar un
nepieciedama kirur-
giska iejauk3anas.

Protams, ir nicies ieteikt gan mainit dzi-
vesveidu, gan mainities pagai. Ari ikdiena
jaienes dzirkstele, jaatrod hobijs, jamaina
dzives uztvere, reizém ar darbs vai part-
neris, sevi jasakarto. Sanak, ka ginekologa
kabineta savas pacientes konsult&ju ari
ka psihologe, meklgju veidus, ka vél varu
palidzét. Rezultata pirms trim gadiem
Rigas Stradina universitaté uzsaku magis-
trantira studét makslas terapiju. Maksla
ir brini¥kigs, rado$s un loti dzil3 instru-
ments, ar kura palidzibu var izprast savas




problémas un ar tam stradat. Turklat
pacientam nav nepiecie§amas iemanas
mikslas. Vélme darboties ir galvenais.
Svarigi, lai tas notiktu kompetenta spe-
cidlista uzraudziba, jo makslas terapija ir
dzil§ sevis izzina¥anas process, kas, nepa-
reizi vadits vai interpretéts, var radit
nevélamu rezultatu. Sobrid aprakstu sava
pétijuma rezultitus magistra darba, kura
izstraddju makslas terapiju depresijas un
trauksmes simptomu mazina$anai sievie-
tém gratniecibas laika. Tas, ka sievietes

mainijas §Ts terapijas laika, bija acimre-
dzami - vinas kluva mierigakas, sakarto-
takas, parliecinatikas par sevi un gaidama
mazula veselibu, atzina, ka mazak izjat
bailes no dzemdibam, kas bija trauksmes
pamata. Diemzél biczi sociala un finan-
siala situacija ikdiena sievietei uzlick
parak lielu emocionilu slogu, vinas veseli-
ba zemn ti brak, ja vien vina pati nav pie-
tiekami spéciga, lai negacijam pretotos.
Rezultata katrs trefais gritniectbas gadi-
jums draud ar tas partraukanos, jo ir

dzemdes tonizicija, sipes, gritniecibas
komplikacijas, biezaks izdarito keizargrie-
ziena operaciju skaits vai ari gritnieciba
vienkdrdi neiestajas. Nereti sievietes turpi-
na stradat lidz pédéjam bridim, pat lidz
dzemdibam, bet hiperaktivitate batiba ir
bégiana padai no sevis. Aizbégt darbi ir
labakais veids, ka par sevi nedomat. Tikai
nez kade] 30% sieviesu ir pécdzemdibu
depresija, kas patiesiba sikas jau griitnie-
cibas laiki. Kad vélak jauni mamina
paliek majas viena ar mazuli, apstakli

Janvaris 2012 Veseliba 27

>



Arste tuvplani

"Bégu no attiecibam. No gléva viriesa. Bija griti pateikt, ka nevaru vairs t3 dzivot.”

vinu ir piespiedusi ieskatities realitatei
acTs, jo aizbEgt vairs nevar.

Studéjot mikslas terapiju, esat kaut ko
jaunu uzzinajusi ari par sevi?

Loti daudz! Un ne vienmeér tas bijis
patikami. Tas dzilikis atklasmes par sevi
parasti ir smagas. Man patai savulaik bijis
augsts trauksmes limenis. Arf es daudz
stradaju, tapéc biezi médzu kavet, nepa-
guvu laika. Man ir milzigas darbaspéjas,
un biezi uznémos padarit vairik, ncka
sievietei vajadzétu. Tade] mums, sicvie-
tém, ir vajadzigi viriesi. Tagad labprat Jau-
jos, lai mani lutina un levero, vai glizi
vienkarsi savam virietim pasaku, kas man
nepicciesams, lai justos labi. Diemsal
manu kladu dé] cietusi art veseliba, tadel
apzinos, cik svarigi sakartot prioritites.
Makslas terapija pec bitibas ir emociona-
1a labuma do3ana. Lai es ki terapeite
var€tu citiem palidzét, man pasai jabat
emocionili sakartotai, Savukirt, stradajot
par ginckologi, ir jabiit profesionali sakir-
totai. Starp §tm divam pasaulém vienmér
jabut [idzsvara.

No ki jis bégat sava trauksmainaja
dzives posma?
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No attiectbam. No gléva viriesa. Bija
griiti pateikt, ka nevaru vairs ta dzivot.
Saprast ir viens, bet pateikt — sarezgiti.
Vel jo vairak tad, ja virietis sievictes aizic-
Sanu uztver tik tragiski, ka mégina atrieb-
tics gan fiziski, gan emocionali — caur
bérniem, radiern, draugiern, presi, pat
iesaistot savu nakamo draudzeni. Tada
bijusi mana dzives pieredze, un vajadzéja
laiku, lai es klatu stipraka. Nepieciesama
milziga deva pacietibas un pasapzinas, ki
man, par laimi, tagad pietiek,

Kas jis pamudinaja kerties pie otam
un krasam?

Macijos Limbazu vidusskola, spéléju
muzikas skola Klavieres, bet tur tolajk
nebija makslas skolu, tapéc ziméju sava
pricka péc. Piedaltjos dazados bernu
ziméjumu konkursos un reiz, pat sanému
godalgotu vietu un balva — uzaicindjumu
uz Lellu tedtri. Tomér mans lielais mérkis
kops éetru gadu vecuma bija medicina.
Bérniba Joti daudz slimoju, un baltie
halati vienmer bija apkart. Gulot slimni-
Cd, pamanijos arl icsaistities citu pacientu
arstésand un jau 13 gadu vecuma iemdci-
Jos gan injicét zdles, gan uzlikt bankas,

\

leraksti :
p!inotéja!

Pirms sediem gadiem, kad mana personi-
gaja dzive notika lielas parmainas, siku
pierakstit dzejas rindas un dazadas savas
dzives atzinas. Uzdrosinajos vélreiz iemi-
Ieties, atvadities no leprickéjam attieci-
bam, apprecéties otrreiz. Beidzot atlavos
kaut ko darit pati, spontani, atbrivojos no
standartu ramjiem. Tad arT ndca vélme
panemt roka otas un krasas. Tiedi brivibas
1zjlta attiecibis un milestiba ir tas, kas
lava atvérties manam talantam, par kuru
agrak nezindju. Domaju, ja nebitu noti-
kusas §is parmainas, diez vai es bty
iedomajusies rakstit un gleznot. Rezultata
tapis dzejas izdevums un dyzfves atzinas
dubultgramati ar manu gleznu reproduk-
cydm briniskiga noforméjuma, ko cilvéki
labprit lasa ipaga noskanojuma radisanai.
Makslas terapijas cel¥ vairak ir manas per-
SONIgds garigds attistibas cels uz
neatkartbu.

Cen3os saprast, kas gan ginekologijai
kopigs ar mikslu?

Medicina ir Joti smaga profesija, ti
prasa liclu pasaizliedzibu, laika ieguldrsa-
nu. Ta ir macanas maza garuma. Ta
bija pragmatiska profesijas izvéle. Ta¢u




makslinicciska izjGta mani bijusi no laika
gala. Pattk gan telpu, gan interjeru pasai
1zveidot, iekartot, salikt krasas. Pirms ¢ct-
riem gadiem atvalindjuma laika siku
spontani gleznot. Gaju kursos, macijos
jaukt krasas, un skolotajs teica, ka man
piemit izcila krisu izjita. Gleznosana ir
talants, kuru lieku lieta dabiski, savos dar-
bos icguldu energiju. Maksla ir mans cel§
uz ick§&jo harmoniju, kas ir vesclibas
pamata.

Pazistat daudzus arstus, kas glezno vai
raksta dzeju?

Ne, bet zinu, ka arsti ir oti talantigi
cilveki. Tas ir rado$s veids, ki sevi izteikt
un lidzsvarot. Arija
Elksne ari bija arste. Pir-
mos divus gadus es glez-
noju pa naktim. Vispar
esmu izteikts naktsputns.
Varu nakts stundis daudz
stradat, ja tikai nakamaja
diend varu nedaudz
pagulét. Sobrid mani
resursi vairs nav tik licli
ki agrik, tapéc pa naktim
tik daudz negleznoju. Lai
gleznotu, vajag vismaz
§-9 stundas briva laika,
jo tas jadara, kad ir
iedvesma, nesteidzoties
un zinot, ka laika bis tik
daudz, cik vajadzés.

Internatiiras laika
stradajat ari Dzemdibu
nodala. Kapéc tur nepalikat?

Man loti patika 3is darbs, bet jau stu-
diju laika zindju, ka kidu dienu pati gri-
bésu gimeni un bérnus, ta¢u apvienot to
ar darbu dzemdnieciba ir griti. Fs pat
teiktu — neiesp&jami. Darbs dzemdnieci-
ba prasa milzigus ickigjos resursus un
daudz laika no privatas dzives. Tas ir
nakts deziras, tipéc ciestu mana gimene.

Vai mainas problému loks, kas
pacientém aktuals bija agrak, bet tagad
vairs ne?

Senak bija daudz vairak neplinotu
gritniccibu un abortu. Es abortus
nepraktizéju jau 20 gadu, kops pati kluvu
par mammu. Gratniecibas partraukiana
ir smaga, bet redla alternativa, un sievie-
tém ir tiesibas izvéléties. Biezi censos
savas pacientes no aborta atrunat pat tad,
Ja vindm situdcija $kiet bezceriga. Visos
gadijumos, kad man tas izdevics, jaunas
maminas bijulas loti pateicigas. Lai kadi
butu sievietes argumenti — nav darba,
zemi iendkumi, sadziviskas problémas —,
brinumaina kirta jauni dziviba ienes

"Bet, milas
meitenes, par
ko jds domajat?
Partrauktais
dzimumakts ir
kd sédésana uz
pulvera mucas.”

pilnigi jaunu energiju un die jautdjumi
sakartojas — atrodas gan darbs, gan iztikas
lidzekli. Pirms kaut ko daram, jask ar
domu, jo tai it milzigs speks. 13 ir ener-
&ija, kas tiek palaista kosmosa,

Miisdienas vairs nav tik daudz
neplanotu gratniecibu?

INE, lai gan apbrinojams $kiet fakts, ka
Latvija joprojam loti populara kontracep-
cijas metode ir partrauktais dzimumakts.
Katru otro dienu portala www.tikaisievie-
fem.ly man jaatbild uz kirtjo jautijumu:
“Man bija partrauktais dzimumakts. Vai
es varu palikt stavokli?” Bet, milas meite-
nes, par ko jis domajat? Partrauktais dzi-
mumakts ir ka sedesana
uz pulvera mucas. Ir
tacu tik daudz dro$u un
misdienigu kontracepci-
jas veidu, lai nevajadzétu
domat “varbat Soreiz ar
mani tas nenotiks”. Aici-
nu meitencs sevi vairak
cienit un laut atbildibu
par kontracepciju
uznemties ari virietim.
Scbrid sava ginckologijas
praksé man daudz nakas
konsultet tiesi par kon-
tracepeijas izveli, scksudli
transmisivajam slimibam
péc gadijuma attiecibam,
dazidiem hormoniliem
traucéjumiem, kuru
pamata ir stress. Tas ir
tikpat aktuali ki neaugliba vai dzemdes
kakla véza profilakse. Agrak katrai sievie-
tei reizi gada obligati bija javeic ginekolo-
giska apskate, un tad daudz retik dia-
gnosticéja iclaistas ginekologiskas
saslim3anas. Tagad, kad pic drsta nevienu
aiz rokas vairs neved, diem7él pret savu
veselibu esam kluvusas pavirsakas.

Vai darba gadas ari kuriozi gadijumi?

Man reiz praksé uz apskati atnica
52 gadus veca sievicte un teica, ka laikam
esot iestdjusies menopauze, jo vairs nav
ménesreizu. Apskatiju un konstateju
22 nedelu gratniecibu. Vina dzemdgja
veselu mazuli. Ta ka stradaju “Diploma-
tiska servisa medicinas centra”, nikas
konsultét art dazadu tautibu, nacionalita-
$u un religisko piederibu pacientes. Loti
licla atskiriba vérojama Eiropas un Aus-
trumu kultirds. Nereti Latvija dzivojo$as
vai iccelojuias musulmanu sievietes nezi-
na valodu, tipéc uz viziti pie arsta vinas
pavada virs. 'Tad mums saruna notiek tri-
jata. Jateic, man ir visai bédigi secinajumi
par ciropiedu sludinato neatkaribu sava

wuw.e-kiosks.lv )

1zvéle un
attiecibas. It
ipasi panem civillauli-
ba. Ir gadijies, ka jautdjuma par gratnieci-
bas saglabaganu vai partraukianu galveno
lémumu pienem virietis, vienlaikus argu-
mentéjot, ka sicvictel tadu ir iespéja izve-
leties, vina ir neatkariga. Gadijies ari, ka
sievicte vélas partraukt grittniecibu, jo
gaidamais bérnins ir puisitis, nevis meite-
nite, ka ceréts. Uz viziti ieradas pris
kopd, bet virs klusé. Abi starptautiskaja
sabiedriba aktivi, izglitoti un labi nodrosi-
nati cilvéki, bet ar milzigu bezatbildibu
pret dzivibu. Toreiz man izdevis vinus
parliecinit saglabat gritniecibu. Tapéc ar
dzilu cienu izturos pret pariem, kas pie
ginckologa nak kopa, jo ari virietis vélas
zinat par kontracepciju, par milotas vese-
libu vai gritniecibas norisi. Gimenes sek-
sudld un gariga veseliba sikas ar pasas
sievietes atticksmi un cienu pret sevi.
§I_(iet, ari bailes no dzemdibam ir
visai misdieniga téma. Agrak tacu par
to nerunaja.

Tiesi ta — nerunaja. Agrak cilvekiem
“it ka” ari nebija depresijas. Nepastivéja
psihologiska un psihoterapeitiska konsul-
t&fana, jo visam bija jabit kartiba. Jo
demokratiskika klist sabiedriba, jo vairak
par $adiem jautijumiem uzdrikstamies
runat. Ne jau katra sieviete uzreiz atzi-
sies, ka baidis no dzemdibam. Turklat
bailes no dzemdibam raksturigas ar7 virie-
Siem, bet pagaidam par to vél neruna.
Bailes no dzemdibim veidojas saistiba ar
pieredzi. Tas var biit smagas ieprieksgjas
dzemdibas, parciestas komplikicijas,
saklausiti Sausmu stasti.

Jums ir tris bérni. Vai, gaidot katru no
viniem, jutaties citadi?

Pirmaja grittnieciba bailes izjutu vis-
mazik un jutos loti drogi, parliecinita.
Mans dzives ritms toreiz bija daudz
lénaks neka tagad, bet ar trefo bérmu
satraukumi bija vislielikic. Pedgjo reizi
stavokli biju 39 gadu vecuma un, bi-
dama arste, apzinajos visus riskus, iespé-
jamos sarezgijumus, kas varétu rasties, P
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Ditas Baumanes-Auzas dosjé

©' Raditas aptuveni
70 gleznas

@ Sarikotas devipas
izstades, ir viena starp-
tautiska limena gleznu
publikacija

(7 gadi)

© lzdoti divi dzejas kraju-
mi: “Divi domas” un
"Es esmu tevi”

P dzemdgjot 3aja vecuma. Brieduma, manu-
prat, sieviete tikai ta pa istam uzplaukst,
un, ja bérnips ir gaidits, tad vina staro pa
gabalu un to pamana arl citi. Ne velti tie-
§i tresas gratniecibas laika sanému visvai-
rak komplimentu no viriediem par to, cik
labi izskatos. Gan mana personiga piere-
dze, gan ari darbs ar pacientém pierada —
ja gaidibu laika pati esi mieriga, arl
dzemdibas noris daudz vieglak.

Kad, jisuprat, ir vislabakais vecums
bérnina radianai?

Tad, kad paris ir gatavs klat par veca-
kiem. Batiba 20-30 gadi ir loti labs laiks
bérnu dzemdésanai. Péc 35 gadu vecuma
biologiskais pulkstenis sak tikskét skalak,
jo skaitds paaugstinita riska iespé&jamiba.
Tacu svarigi ir atrast isto cilveku, izveidot
attiectbas. Masdienas cilvekiem klast gra-
tak piekapties un sadzivot, jo attiecibas ir
nemitigs balanss, abpuséji kompromisi un
spéja piedot. Aktuala ir arT psihogena
neaugliba — paris it ka absolati vesels, bet
gratnieciba neiestajas. Izradas — trauce
bailes. Erti tadu dzivot bez bérniem, bez
atbildibas, bez nosacijumiem. Sieviete péc
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' Tris b&rnu mamma:
Agnese (19 gadu),
Davids Janis (14 gadu),
Emilija Magdaléna

Darba kabineta sienas
rotd pasas darbi
© Strada SIA "Diploma-

tiska servisa medicinas

centrs” par ginekologi —
dzemdibu specialisti
No februdra — makslas
terapeite sava privat-
praksé SIA “Aperto”
Eiropas Kontraceptolo-
gijas biedribas
direktoru padomes
locekle

"Musulmanu sievietes
nereti nezina valodu,
tapéc uz viziti pie
arsta vinas pavada
virs. Tad mums
saruna notiek trijata."

biitibas ilgojas péc gimenes un stabilita-
tes, bet vinai ir draugs, kuram, iespéjams,
svariga briviba. Tad sievietei bailes dzili
icgulas zemapzina. Ar mikslas terapiju
nacies atklat ari Joti sareZgitus bailu
iemeslus, ka patiesiba sieviete griitniecibu
nemaz nevélas, lai gan jau ir stavokli. Rei-
zém mikslas terapija nakas stradat ari ar
sapniem, jo tie ir misu zemapzinas
impulsi, kas stdsta par emocionalo stavok-
li, ir masu psihes un domasanas attéelo-
jums. Sapnu analize kopd ar pacienta

dzivesstistu un makslas terapijas procesa
raditais veido nozimigas atzinas.

Pavisam intims jautdjums - ka
ginekologes atrod pasas sev ginekologu?

Tas ir nerakstits likums, ka parasti
ejam pie saviem kursabiedriem vai darba
kolégiem uz izmeklgjumiem. Pieméram,
mana ginekologe ir mana kursabiedrene.
Studiju gados visi esam satuvinajusies,
tapéc ir patikami, ka tagad ir tik daudz
kolégu, kas strida dazadas specialitatés.
Varam viens pie otra doties péc palidzi-
bas un viens otram to sniegt.

Jiis jau 20 gadu stradajat ar
sievietém — ka jums Skiet, vai sievis-
kibas definicija laika gaita mainas?

Kad man savu bérnu vél nebija vai
vini bija mazi, mana sieviskibas izpratne
saistijas vispirms ar vizuilo télu. Sobrid
ta man nozimé kaut ko daudz dzilaku.
Vizuilais ir tikai redzama dala, bet sie-
viskiba ir tas, ka sieviete prot sevi nest,
ki sevi novérté, kidas vinai attiecibas ar
bérniem un vecakiem, ar miloto viriet,
darba kolegiem, iek3gja dzirkstelite, sek-
sualitite, kids ir gandarijums, ko sniedz
spontans garamejoia virie3a smaids. Tas
viss kopa veido sieviskibu. Nevaru piekrist
tam, ka mums, sievietém, nemitigi jaci-
nds ar citrona mizipdm uz saviem augs-
stilbiem, liekajiem kilogramiem un japie-
vieno sev maksligas vértibas. Tas tikai
rada mazvértibas kompleksus, jo visas
grib bat idealas. Novélu visam sievietém
izkopt spéju icklausities sava intulcija.
Patiesi sieviSkiga sieviete spéj dzili just.
Sis vértibas kopa ar garigumu lidz ar
straujo dzives ritmu laika gaita tiek
pazaudétas. Un vél — sieviskibal noteikti
nav nekada sakara ar parametriem
90-60-90. Galvenais parametrs ir spéja
milét un bat milétai.

Ja jums liktu uzgleznot aizvadito gadu,
ko jas zimétu?

Kadas no Jauna gada svinibam, lejot
laimites, es 1zl&ju kugi. Tapéc, iesp&jams,
aizvadito gadu gleznotu ka kugi, ka
celojumu gariga izpratné. Aizvaditais gads
man bijis garigs celojums, un, jo ilgak
dzivoju, jo tilak ar $o kugi celoju caur
talam juram uz neapdzivotam salam un
pamazdm tas apdzivoju. Tiedi tik daudz,
cik katrs celojam uz neapdzivotam
vietam, laujamies brivibai un
piedzivojumam, més katrs klastam
bagataki un spéjam sevi atklat daudz
jauna. Ta ir fantastiska sajita. Jatu, ka ar
savu kugi dodos arvien dzilak jara, bet —
jo talak celoju, jo vairak gribas atklat un
uzzinat.




